
La Escuela Nacional Preparatoria 
Convoca a su comunidad docente a 

participar en el: 

Sede: Plantel 9
“Pedro de Alba”

PROGRAMA DE ACTIVIDADES - LUNES 17 DE JUNIO

HORARIO ACTIVIDAD LUGAR

17 y 18 de junio de 2024

10:00 – 10:20 Pórtico del 
Edificio “B”

- Registro de entrada

10:20 – 10:30 Auditorio “Belisario 
Domínguez”

- Inauguración
-Dra. Patricia Dávila Aranda
Secretaria General UNAM
-Biól. María Dolores Valle Martínez
Directora General de la Escuela Nacional Preparatoria
Maestra de Ceremonia: Mónica Estrella Aguilar Rocha

10:30 – 11:30 - Mensaje de la Dra. Patricia Dávila Aranda
Secretaria General UNAM

Mesas Simultáneas 

Auditorio “Porfirio 
García de León”

- Mesa 1
-¿Enseñamos con asertividad emocional en nuestras
aulas?
Indalecio Romero Vargas

-Asertividad emocional: elemento clave en una
práctica docente inteligente
Aravid Torres Garduño

Moderador: Sergio David Téllez Ocampo 

11:30 – 12:30 



Sala de 
Conferencias 1

(Auditorio 
Principal)

- Mesa 2
-Cultivar la asertividad emocional en el aula
Ilse Aime Díaz Escamilla

-La regulación emocional en la práctica docente
Arturo Galicia Gallardo

Moderador: Daniel Hernández Velasco

Sala de 
Conferencias 2

(Auditorio 
Principal)

- Mesa 3
-Criterios asertivos y mediadores para el consumo
cultural y tecnológico
Oliver José De La Rosa Anzures

-El conocimiento de las filosofías orientales como
enriquecimiento personal y coadyuvante en la trans-
formación social
Ricardo Cruz Mejía

Moderador: Flor Elena Juárez Gutiérrez

Sala “Rosario 
Dosal”

- Mesa 4
-El futuro de la Historia: explorando las habilidades
sociales, la tecnología educativa y el potencial de los
grupos privados en Facebook en clase
Verónica Jiménez Villanueva

-Interioridad e interactividad digital ante consumos
culturales y tecnológicos en contexto escolar
Ernesto Hernández Rodríguez

Moderador: Paola Gabriela Cueto Jiménez

11:30 – 12:30 

Laboratorio de 
Cómputo LACE

- Mesa 5
-Docentes e inteligencia artificial: la integración pe-
dagógica de las tecnologías emergentes en los esce-
narios formativos
Jessica Flores Leyva

-El docente con dimensiones socioformativas
Brenda Barrios Padilla
Gilberto Barrera Ramírez

Moderador: Andrés Besné Mérida

Sala de 
Conferencia LACE

- Mesa 6
-15 minutos de catarsis: ejemplos de bienestar hacia
el docente
Sergio Aguilar Méndez

-Exploración e identificación de emociones mediante
la pintura
Luis Arturo Amaro Sáenz

Moderador: Eric Viloria López



Salón C-02- Mesa 7
-Experiencia en la elaboración del "Manual digital de
prácticas para el ETE FO (modalidad presencial y a
distancia)", INFOCAB PB400922
Adanely Pérez Rodríguez
Diana Ávila Coria
Laura Belén Rojas Morales

-Experiencias del proyecto de preparación del estu-
diantado para la certificación PLIDA
Alicia Espinosa González
Francisco Javier Armas Cortez

Moderador: Grettell Valdez González

11:30 – 12:30 

12:30 – 13:00 - Receso

Taller “Comunicación asertiva y dominio de las emociones” (por grupos)

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 Grupo 6 Grupo 7 Grupo 8

Salón C-02 Salón C-03 Salón C-04 Salón C-05 Salón C-06 Salón C-101 Salón C-102 Salón C-103

Grupo 9 Grupo 10 Grupo 11 Grupo 12 Grupo 13 Grupo 14 Grupo 15 Grupo 16

Salón C-104 Salón C-201 Salón D-02 Salón D-04 Salón D-05 Salón D-06 Salón D-101 Salón D-102

14:00 – 14:15 - Registro de salida Pórtico del 
Edificio “B”

13:00 – 14:00

15:45 – 16:00 Pórtico del 
Edificio “B”

- Registro de entrada

14:15 – 15:45 - Comida

17:30 – 18:00 - Receso

16:00 – 17:30 - Conversatorio “Buenas prácticas para el
cuidado de la corporeidad y el bienestar 
emocional”

Dr. David Alejandro Martínez Merino 
Mtra. Montserrat Ruiz González
Psicól. Claudia Alejandra Torres Segoviano

Modera: Óscar Góngora Álvarez

Auditorio “Belisario 
Domínguez”



Mesas Simultáneas 

Auditorio “Porfirio 
García de León”

- Mesa 1
-Jardín Botánico “Quetzalcóatl 9”
Rocío José Jacinto

-La empresa y su impacto en el cambio climático, 
por una cultura del medio ambiente
Carlos Eduardo Ramírez Pérez
Martha Elena Pérez Pérez
Mireya González Peñaloza

Moderador: Alicia Espinosa González

Sala de 
Conferencias 1

(Auditorio 
Principal)

- Mesa 2
-Materiales de apoyo para iniciar en la investigación 
temprana
Francisco Erasmo López Ortega
Maricela Reyes Parra

-Metodología didáctica para docentes: 
constructivista, crítica, autogestiva y socioformativa
Brenda Barrios Padilla  
Gilberto Barrera Ramírez

Moderador: Francisco Javier Armas Cortez

Sala de 
Conferencias 2

(Auditorio 
Principal)

- Mesa 3
-PB200322 Igualdad de género, inclusión y 
diversidad en las relaciones interpersonales 
adolescentes
Alexis Raziel Valdés Rodríguez
Ángel Huitrón Bernal
Víctor Hugo Méndez Zepeda

-Revista Electrónica InformETE medio de difusión de 
la experiencia académica y estudiantil, PAPIME 
407020
Adanely Pérez Rodríguez
Ángela Eugenia Villanueva Vilchis
Laura Belén Rojas Morales

Moderador: Flor Elena Juárez Gutiérrez

Sala “Rosario 
Dosal”

- Mesa 4
-Cómo convertirse en una persona entre otras 
personas
Óscar Gallardo Vega

-Aristóteles: el conocimiento y las emociones
Gabriel Alejandro Mancilla Yáñez

Moderador: Paola Gabriela Cueto Jiménez

Laboratorio de 
Cómputo LACE

- Mesa 5
-Elementos de la condición humana en Hannah 
Arendt y su importancia en el estudio de la ética
Raquel García Carbajal

-La condición humana y docencia en el contexto 
contemporáneo
Teófilo Ríos Salazar
María Cristina Medina Ortiz

Moderador: Andrés Besné Mérida

18:00 – 19:00



10:00 – 11:30 - Conferencia Magistral 
“La educación sustentable como un nuevo 
paradigma en la formación integral”
Dr. Juan Alberto Adam Siade
Mtro. Julio Enrique Lujano Contreras

Seminario Universitario de Emprendimiento Social, 
Administración Sostenible y Formación Integral en los 
niveles Medio Superior y Superior de la UNAM

Maestra de Ceremonia: Mónica Estrella Aguilar Rocha

Auditorio 
“Belisario 

Domínguez”

11:30 – 14:00 - Quioscos Universitario
Lic. Joaquín Narro Lobo
Dirección General de Atención a la Comunidad

PROGRAMA DE ACTIVIDADES - MARTES 18 DE JUNIO

HORARIO ACTIVIDAD LUGAR

09:45 – 10:00 Pórtico del 
Edificio “B”

- Registro de entrada

18:00 – 19:00 - Mesa 6
-Lo que la IA no puede reemplazar
Lucero Diana Real Cuautle
Víctor Pérez Ornelas

-Trazando puentes: la neurodiversidad en el aula
como un recurso para la enseñanza inclusiva
Brenda Acosta Kuankiu

Moderador: Óscar Góngora Álvarez

Sala de 
Conferencia LACE

- Mesa 7
-Atención plena, reinterpretación y resolución de
problemas: claves para controlar la ansiedad en
tiempo real
Aravid Torres Garduño

-Guardianes de emergencias psicológicas como
estrategia de canalización oportuna
Karla Romina Medina Pérez
Leticia Ramírez Briseño

Moderador: Grettell Valdez González

Salón C-02

14:00 – 14:15 Pórtico del 
Edificio “B”

- Registro de salida

19:00 – 19:15 Pórtico del 
Edificio “B”

- Registro de salida

Informes al correo: 
encuentro.academico@enp.unam.mx



QUIOSCOS UNIVERSITARIOS
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Quioscos Universitarios para Docentes en el marco del Encuentro Académico de la
ENP “Acciones para la salud y el bienestar docente: retos y oportunidades”
18 de junio 2024
Escuela Nacional Preparatoria 9 "Pedro de Alba"

I N D I C E   E N T I D A D E S

 1 DGACO - Comunidad Saludable
 2 DGACO - Unidad de Atención para Personas con Discapacidad (UNAPDI)
 3 DGACO - Comunidad Incluyente
 4 Programa de Atención para Depresión y Riesgo de Suicidio (PADYRS)
 5 Héroes Universitarios, Faculltad de Psicología, UNAM
 6 Departamento de Salud Pública de la Facultad de Medicina, UNAM
 7 Coordinación de Derechos Humanos e Igualdad de la Oficina de la Abogacía General (OAG)
 8 Defensoría de los Derechos Universitarios, Igualdad y Atención de la Violencia de Género, UNAM
 9 Programa de Prevención de Embarazo Adolescente (PPEA)
10 Secretaría de las Mujeres de la Ciudad de México (SEMUJERES)
11 Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México
12 Instituto de la Juventud de la Ciudad de México (INJUVE)
13 Mexfam, A.C.
14 Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México, Alcaldía Gustavo A. Madero
15 Coordinación para la Igualdad de Género (CIGU), Programa Integral de Trabajo con Hombres (PROITH)
16 Deporte, UNAM
17 Charla: El uso racional de Energía y el desafío del Cambio Climático. Fideicomiso para el Ahorro de
     Energía Eléctrica. Salón D003
18 Actividad artística: Yahmé, son montuno y salsa

SIMBOLOGÍA:

CARPA 3m x 3m

SALÓN D003, EDIFICIO D

ACTIVIDAD ARTÍSTICA

MÓDULO 3m x 3m




