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Acciones para la salud y el bienestar
docente: retos y oportunidades
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES - LUNES 17 DE JUNIO

HORARIO ACTIVIDAD LUGAR

10:00 -10:20 - Registro de entrada Vestibulo del
Auditorio “Matilde

Montoya Lafragua”

10:20 - 10:30 RALUETTV EleleTy Auditorio “Matilde
-Dra. Patricia Davila Aranda Montoya Lafragua”

Secretaria General UNAM

-Bidl. Maria Dolores Valle Martinez
Directora General de la Escuela Nacional Preparatoria
Maestra de Ceremonia: Lorena de |la Rosa Dorado

ILEDOERIE{V - Mensaje de la Dra. Patricia Davila Aranda
Secretaria General UNAM

[ ER VAL - Quioscos Universitario
Lic. Joaquin Narro Lobo
Direccion General de Atencion a la Comunidad

14:00 - 14:15 - Registro de salida Sala de usos
multiples "Frida
Kahlo"

14:15-15:45 - Comida

15:45-16:00 - Registro de entrada Sala de usos
multiples "Frida
Kahlo"



Mesas Simultaneas

16:00 —17:00 N R Salon BOO1
-cQuién soy?
Manuel Olivares Becerril

-La asertividad docente, retos y estrategias para el
siglo XXI

Abigail Cruz Uribe

Ana Maria Palma Troncoso

Emigdio David Torres Nava

Moderador: Gabriel Cuevas Nunez

- Mesa 2 Salén B002
-Adaptabilidad docente para una ensenanza asertiva
en la era digital
Enrigue Rodriguez Tapia

-Asertividad: clave para crear un ambiente
emocionalmente seguro en el aula
Catalina Carmona Téllez

Miryam Mejia Barron

Olivia Rodriguez Zavala

Moderador: Israel Hernandez Bustamante

- Mesa 3 Salén B0O0O3
-El docente asertivo: comunicarse de manera
efectiva en el qula

Marcela Rosario Meléndez Ponce

-La formacion del profesorado preparatoriano: una
propuesta para fomentar el desarrollo de sus
habilidades socioemocionales en el PROFORNI
Karla Verdénica Garcia Cruz

Luis Gustavo Gonzalez Martinez

Moderador: Pablo Gongora Gutiérrez

- Mesa 4 Salén B0O04
-La importancia -de la asertividad emocional en el
aula

Diana Alcald Mendizabal
Lucia Guadalupe Velasco Manjarrez

-Motivando al estudiantado de manera asertiva
Aline Arlet Alvarez Géngora

Laura Vazquez Claudio

Maria Elena Diaz Esquinca

Moderador: Elizabeth Franco Pantoja




16:00 - 17:00 [REC NN , Salén BOO5
-Arte y patrimonio cultural en la ENP 2 como gje de

transformacion en la ensenanza de los y las
estudiantes
Ricardo Eliseo Aguilar Olvera

-Ensenar y aprender a pesar de la vulnerabilidad
Beatriz Nava Linares
Maria De La Luz Tafoya Solis

Moderador: Maria Eugenia Medina Barrera

- Mesa 6 Salén B0O0O6

-Aprendizajes esenciales en el bachillerato de la
UNAM

Alma Angélica Martinez Pérez

Dulce Maria Verénica Montes De Oca Olivo
Victor Francisco Rodriguez Pérez

-Actividades académicas del Colegio de Geografia
que fortalecen la vida colegiada y la formacion del
alumnado en el Plantel 1 “Gabino Barreda”
Alejandro Ramos Trejo

Monica Chaparro Esquivel

Moderador; Gloria Palomo Colin

- Mesa 7 Salén BOO7
-La formacion del profesorado en la actualidad

Laura Isabel Mora Reyes
Silvia Guadalupe Canabal Caceres

-La formacion integral en el profesorado y su
abordaje a traves del uso de la IAG

Alan Javier Pérez Vazquez

Antonio Figueroa Gutiérrez

Gabriela Pena De La Cruz

Moderador; Eduardo Villanueva Méndez

- Mesa 8 Salén B103

-Primeros estudios quimicos del Lago de Texcoco:
1854-1900
Felipe Ledn Olivares

-Applick tus derechos
Arcelia Moreno Agraz
Paola Otero Valladares

Moderador: Alexander Ledn Vega

- Mesa 9 Salén B104

-Condicion humana y educacion desde la pluralidad
Armando Rubi Velasco

-El cambio historico como forma de comprension
social
Cuauhtémoc Dominguez Nava

Moderador: Guillermmo Miranda Martinez




16:00 - 17:00 [T RIYS , Salén B105
-El trabajo excesivo en la labor docente

Raul Andrés Vazquez Barron

-Manejo del estrés para el desarrollo de la creatividad
Juan Carlos Téllez Luna

-Sentir y nombrar las emociones 1
Adriana Acedo Portillo

Jocabed Ruiz Guerra

Mario Enriqgue Montante Garcia Nunez

Moderador: Karla Arlen Ortiz Soto

- Mesa 11 Salon B106

-Los valores para la convivencia como practica
exponencial del cuidado de si'y de la otredad
Héctor Sierra Monjaraz

-Primeros auxilios emocionales
Claudia Azucena Padilla Cortes

Moderador: José Carlos Tovar Ponce

17:00 - 17:30 - Receso

A VEREH Dl - Conversatorio “Buenas practicas para el Auditorio “Matilde
cuidado de la corporeidad y el bienestar Montoya Lafragua”

emocional”

Dra. Rosa Maria Zuniga Sanchez
Psicol. Cecilia Arredondo
Mtro. Elias Joel Ramirez Martinez

Modera: Miryam Mejia Barron

19:00 -19:15 - Registro de salida Sala de usos
multiples "Frida
Kahlo"

PROGRAMA DE ACTIVIDADES - MARTES 18 DE JUNIO

HORARIO ACTIVIDAD LUGAR

09:45 -10:00 - Registro de entrada Vestibulo del
Auditorio “Matilde

Montoya Lafragua”

10:00 - 11:30 [Nl o} I ER Y El [ 4] Auditorio “Matilde
-“La educacion sustentable como un nuevo Montoya Lafragua”
paradigma en la formacion integral”

Dr. Juan Alberto Adam Siade
Mtro. Julio Enrique Lujano Contreras

Seminario Universitario de Emprendimiento Social,
Administracion Sostenible y Formacion Integral en los
niveles Medio Superior y Superior de la UNAM

Maestra de Ceremonia: Lorena de |la Rosa Dorado




Mesas Simultaneas

11:30 — 12:30 - Mesa 1 Salén B0OO1

-Comunicacion no violenta en el contexto escolar
Karla Ximena Martinez Diaz

-Como mantener mi asertividad en el aula
Luis Mario Plaza Rosas
Rocio Bermudez Jiménez

Moderador: Gabriel Cuevas Nunez

- Mesa 2 Salén B002
-Arte y patrimonio cultural local como método de
ensenanza y visualizacion a través de las herramien-
tas digitales
Ricardo Eliseo Aguilar Olvera

-La moda entre los jovenes. Impacto en los consu-
mos culturares y tecnologicos

Karol Aida Lépez Valero

Marcos Redondo Legaria

Olivia Rodriguez Zavala

Moderador: Israel Hernadndez Bustamante

- Mesa 3 Salén BOO3
-Manga, manhwa, manhua y otras narrativas graficas
como nuevas formas de lectura en los jovenes
Aline Arlet Alvarez Géngora
Laura Vazquez Claudio
Maria Elena Diaz Esquinca

-Propuestas formativas e integrales dirigidas a la
comunidad docente de la ENP para el Siglo XXI
Alan Javier Pérez Vazquez

Antonio Figueroa Gutiérrez

Monica Edith Villanueva Vilchis

Moderador: Pablo Gongora Gutiérrez

- Mesa 4 Salén BO0O4
-Creacion de recursos educativos digitales
interactivos para el repositorio universitario de
recursos educativos digitales del Consejo Académico
del Bachillerato
Alma Angélica Martinez Pérez
Dulce Maria Verdénica Montes De Oca Olivo
Liliana Esmeralda Arellano Vazquez

-Educacion inclusiva, hagamos conciencia
Arcelia Moreno Agraz
Roberto Garcia Garcia

Moderador: Elizabeth Franco Pantoja




11:30 — 12:30

- Mesa 5
-Material didactico para Matematicas VI todas las
dreas
Laura Isabel Mora Reyes
Silvia Guadalupe Canabal Caceres

-Nuestra experiencia en un proyecto INFOCAB: La
diversidad celular

Aida Gabriela Guzman Lopez

Brenda Abigail Garcia Sosa

Moderador: Diego Israel Castellanos Alvarez

- Mesa 6
-Otro proyecto exitoso: INFOCAB "Nomenclatura
organica”
Laura Jannet Caballero Martinez
Raquel Enriquez Garcia

-Rehabilitacion de los invernaderos y muros verdes
de la Prepa 2 para fomentar la cultura ambiental
PB200523

Laura Guadalupe Garcia Del Valle

Liliana Elizabeth Martinez Flores

Moderador; Gloria Palomo Colin

- Mesa 7
-Fortaleciendo mis principios y valores
Manuel Olivares Becerril

-La importancia de considerar la condicion humana
en la ensenanza de las ciencias
Karla Arlen Ortiz Soto

Moderador; Eduardo Villanueva Méndez

- Mesa 8
-La vida colegiada como soporte y motor del
desarrollo integral del estudiantado
Catalina Carmona Téllez
Yadira Alma Hadassa Hernandez Pérez

-Dimensiones e importancia de la formacion integral
del profesorado en el quehacer docente

José Elio Flores Guerra

Veronica Torres Cahuantzi

Moderador: Alexander Ledn Vega

- Mesa 9
-"Pedagogia vivencial": Acariciando una flor
Carolina Cortes Zepeda

-Educar desde el autocuidado y la prevencion de las
violencias. Experiencias en torno al pilotaje de la
asignatura "Género y prevencion de las violencias"
en la ENP

Jorge Jared Platas Curiel

Moderador: Jaime Ulises Ramirez Vega

Saléon B0OO5

Salon B0O06

Salon B0O07

Salon B103

Salon B104




11:30 — 12:30 - Mesa 10 Saléon B105

-El personalismo analdgico iconico como
autoconocimiento y conocimiento del otro
Armando Rubi Velasco

-La importancia de los cuidados en la practica
docente
Rosalinda Ortega Marquez

Moderador: Guillermo Miranda Martinez

- Mesa 11 Salén B106
-Estrateqgias para el bienestar integral de la
comunidad docente

Claudia Yasmin Alvarado Alquicira

Diana Laura Fernandez Hernandez
Margarita Liliana Salvatierra Cruz

-Vivir las emociones

Adriana Acedo Portillo

Jocabed Ruiz Guerra

Mario Enrigue Montante Garcia Nunez

Moderador; Analaima Cecilia Salinas Pineda

- Mesa 12 Salén B107
-Maestria en Docencia para la Educacion Media
Superior. MADEMS
Cynthia Verdnica Sosa Sanchez
Luis Rivera Herrera

12:30 - 13:00 - Receso

[ B Rl [l  Taller “Comunicacion asertiva y dominio de las emociones” (por grupos)

Salon BOOI1 Salon BO02 Salén BO0O3 Salon BOO4 Salén BOO5 Salon BOO6  Salén BOO7 Salon B103

Salén B104 Salén B105 Salén B106 Salén B107 Salén B201 Saléon B202 Salén B203 Salén B204

14:00 -14:15 - Registro de salida Sala de usos
multiples "Frida
Kahlo"

e M. B encuentro.academico@enp.unam.mx
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EDIFICIO C

Quioscos Universitarios para Docentes en el marco del Encuentro Académico de la
ENP “Acciones para la salud y el bienestar docente: retos y oportunidades”

17 de junio 2024

Escuela Nacional Preparatoria 1 "Gabino Barreda"

INDICE ENTIDADES

1 DGACO - Comunidad Saludable

2 DGACO - Comunidad Incluyente

3 Departamento de Salud Publica de la Facultad de Medicina, UNAM

4 Programa de Atencion para Depresion y Riesgo de Suicidio (PADYRS)

5 Facultad de Enfermeria y Obstetricia, UNAM

6 Educacion para la Paz, Secretaria de Prevencion, Atencién y Seguridad Universitaria (SPASU)

7 DGACO - Unidad de Atencion para Personas con Discapacidad (UNAPDI)

8 Deporte Adaptado, UNAM

9 Programa de Prevencién de Embarazo Adolescente (PPEA)
10 Coordinacion para la Igualdad de Género (CIGU)
11 Coordinacién de Derechos Humanos e Igualdad de la Oficina de la Abogacia General (OAG)
12 Direccién General de Orientacién y Atencion Educativa (DGOAE)
13 Defensoria de los Derechos Universitarios, Igualdad y Atencién de la Violencia de Género, UNAM
14 Mexfam, A.C. CARPA COMPARTIDA 6m x 3m
15 Servicios de Salud PuUblica de la Ciudad de México (NP1 PROPORCIONA CARPAS)
16 Instituto de la Juventud de la Ciudad de México (INJUVE) TALLER 6m x 3m
17 Secretaria de las Mujeres de la Ciudad de México (SEMUJERES) RING DE BOX
18 Charla: gHablar de drogas a las juventudes? Soluciones de peluche con Lugo y las drogas. Salén LACE 1 6m x 6m
19 Taller literario: Tela de juicio. Revista de la Universidad SALON LACE 1
20 Funcién de lucha libre. Cultura UNAM

SIMBOLOGIA:

CARPA 3m x 3m




